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VI AR SA GLADA ATT VI FLYTTADE TILL TORSVIK VID ARSSKIFTET
- sager Lotta Byrén, yogaldrare och Catharina Hyltén-Cavallius, KBT-terapeut som bada ar
dgare av Naturligtvis Halsocenter.

Vi ar nu mer lattillgangliga for Lidingdborna och finns sedan Corona slog till dessutom online
pa Skype, Zoom, Instagram och Facebook vid behov. De flesta av vara tjanster kan man ta del
av online; som exempelvis Massage for par dar man lar sig att ge och ta emot massage pa
varandra hemma. Varje onsdag genomfor Lotta MediYoga pa Facebook och jag har fatt
mycket positiv feedback fran nya kunder som &r oroliga och som kanner att yogan hjalper i
dessa tider.

Vi har fortfarande en hel del klienter som kommer till oss bade i Arenahuset pa
Stockholmsvagen och till var yoga pa Stjarnvagen. Vi har hog hygienfaktor pa plats, sa att alla
som kommer till oss ska kdnna sig trygga, betonar Catharina. Vissa av vara kunder har bett
om att fa ta en paus ett tag och andra har valt att anvdanda vara digitala tjanster.

Manga foretag ar nu mitt uppe i organisationsomstallningar, och har extra behov av
coachande stod men ocksa behov av att utveckla medarbetare i att leda sig sjalva, vilket nu
ar viktigare an nagonsin.

| vart Sjalvledarskapsprogram lar man sig att bli medveten om sina varderingar och hur man
tydligare kan leda sig sjilv till ett rikt och meningsfullt (arbets)liv. Aven detta program kan
genomgas i webinarform.

Vill du veta mer om oss sa ga in pa - www.naturligtvishalsocenter.se
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