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“The greatest art
is to sit, and wait,
and let it come.”

Yool Bhajon

ytt center
med hilsa 1 fokus

LIDINGO OCH LARSBERGSTORG SKA NU MA ANNU BATTRE. UNDER VINTERN HAR LARSBERG BLAND ANNAT FATT

ETT NYTT HALSOCENTER. HAR SAMARBETAR FLERA AV ONS HALSOEXPERTER FOR ATT SKAPA EN SAMLAD PLATS FOR

HALSA OCH VALBEFINNANDE. INOM KORT OPPNAR OCKSA ETT NYTT GYM HAR, ALT | LINJE MED FASTIGHETSAGA-
RENS SATSNING PA VAIBEFINNANDE, GOD HALSA OCH MIJO.

TEXT: ANNA SANDGREN | FOTO: GUSTAV KAISER
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LJUD OCH BILD

Fyll ditt rum med ljud,
inte med kablar.

NYHET! WAVE® musiksystem Il fran Bose

Med WAVE® musiksystem Il fyller du hela rummet med kristallklart, verklighets-
troget ljud, ndgot du bara trodde var méjligt fran en betydligt storre anlaggning. Bose
unika teknologier revolutionerar dina musikupplevelser. Ett kompakt musiksystem med
CD-spelare, radio, inbyggd DAB-tuner, touchkontroll fér pa/av, hérlursuttag, klocka med
alarm -och smidig fjarrkontroll. Praktiska tillbehdr gor att du ocksa kan njuta av musik
fran din iPhone/iPod eller tradlost fran din surfplatta, dator eller annan Bluetooth-enhet.

Finns &ven i platinavit eller silver.

Pris 6.995:-

Under skalet déljer sig de
avancerade teknologier som har
gjort Bose till ett av det mest
respekterade markena nér det
galler ljudkvalitet.

Besok butiken for en demonstration!

BOSE CENTER - Humlegérdsgatan 20, Stockholm, 08-6603530.
www.humlegardsgatan20.se - info@humlegardsgatan20.se

na Hyltén-Cavallius, Leha Holmqvist
et av halsovard pa Lidingo.

ED DEVISEN: ”Att ta hand

om dig sjilv dr det bista

du kan gora for andra” gor

nu de tre viletablerade och

Lidingébaserade foretagen,

Dagsform, 9liv och Verke-
gard, gemensam sak. Under namnet NaturligtVis
Hilsocenter erbjuder de bland annat medicinsk yoga,
Qi—gong, ndringsterapi, massage, zonterapi, natur-
medicin, KBT-samtal, kinesiologi och naprapati.

- Hir finns allt under samma tak. Erfarna
dukriga terapeuter som kompletterar varandra och
behandlar de flesta obalanser och det finns sikert ett
sdtt som passar just dig. Hos oss kan du stirka och
balansera kroppen pa olika sitt efter behov. Vi erbju-

der bade fysik och mental trining, berdttar Dags-
forms dgare Lillemor Hallbert, lirare och terapeut i
Medicinsk yoga, samt hilsoutvecklare.

De andra tva dgarna ir Lena Holmqvist och
Catharina Hyltén-Cavallius, bida uppvuxna pi
Lidingd och med lang erfarenhet av att driva
hilsoinriktade foretag pa 6n. Lena ir kinesiolog,
niringsterapeut, kommunikolog och gigonglirare.
Hon behandlar flera sorters obalanser, som kan
uppstd i kroppen. Catharina, som ir Bonitolog och
KBT-terapeut, jobbar med en unik kombination av
naturmedicin, KBT-terapi och mat/kost. Hon har
varit verksam i egen mottagning i Torsvik i sju ar.

- Vi ville alla tre skapa ndgonting stdrre, mer
dynamiskt, och mer av ett etablissemang. »
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Service Service

LIDINGO MOTORSERVICE
NU AVEN LORDAGSOPPET

Lidingd Motorservice

Vasavdgen 82
181 41 Lidingd

08-765 78 66
Maén-fre 07:00-18:00

www.lidingomotorservice.se Lor 10:00-14:00

Valkommen att
se over din
ekonomi for 2013!

Vara erfarna och engagerade radgivare hjalper
dig med allt som ror din ekonomi, bade din privata
och foretagets.

Boka tid for radgivning pa seb.se/radgivning eller
ring 0771-365 365, dygnet runt, alla dagar.

Kontoret har dppet mandag — onsdag och
fredag 10 —15. Torsdagar har vi oppet 10 -18.

Varmt vilkommen!
SEB pa Lidingo

» Nir Lidingd hilsonitverk bildades uttryckte
Catharina en énskan om att bilda ett hilsocenter.
Detta var i mars 2012. Minga var intresserade och
det var hirigenom som vi tre méttes och vi borjade
titta pé lokaler, berittar Lillemor och fortsitter:

- Ganska snart utkristalliserades att det var just
vi tre som ville satsa mer helhjirtat pa detta och de
andra var mer intresserade av att hyra en dag/vecka
eller liknande.

De tre foretagarna gick drfér samman och bild-
ade ett gemensamt bolag, som i sin tur format och
skapat centret. Redan idag har de dessutom sex styck-
en hyresgister i form av andra terapeuter som kom-
mer hit en eller flera ginger i veckan for att erbjuda
olika kompletterande behandlingar, alltifrin zonte-
rapi, hudvérd och massage till naprapati.

ALLT FLER MEDVETNA

Lillemor leder oss piggt och raskt in i den ljusa och
helt nybyggda yogasalen. Hir ligger mattorna utrul-
lade och redo i vintan pa de snart anlindande yoga-
eleverna. Hon har undervisat i Medicinsk yoga i tre
ar och har innan dess sjilv trinat yoga under méinga
ar. Framf6rallt arbetar hon med privatpersoner som
trinar i grupp eller kommer pé enskilda terapeutiska
samtal.

- Intresset for medicinsk yoga pd arbetsplatsen
okar och jag besoker dven olika arbetsplatser dir jag
lir ut medicinsk yoga till personalen. Den medicin-
ska yogan ir en terapeutisk yogaform dir vi arbetar
med medveten andningstrining, dynamiska rorelser,
djupavslappning och meditation.

Vilka iir era tilltinkta kunder?

- Det kan vara personer som har nigon form av oba-
lans, i sinne, kropp och/eller sjil. Personer som kan-
ske inte kommer till ritta med sina problem, eller vill
stirka sig pa ett mjukt och respektfullt sitt. Ibland
behéver man bara ndgon som lyssnar och behéver
man behandling s3 har vi en hel del att erbjuda. Det
kan exempelvis vara personer som ir utbrinda, stres-
sade, har virk av alla slag, ir mag- och tarmsjuka, al-
lergiker, astmatiker, kvinnor med 6vergingsproblem,
minniskor med problem i leder och muskler. »
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Lillemor Hallbert &r larare i medicinsk yoga
och hélsoutvecklare. | den nya studion har hon
skapat en vilsam oas fér yogautévande.

I T grontos
i i s, and v

| and lnt it oo




INTE NOG MED ATT
VI AR "FENOR” PA
FISK OCH SKALDJUR,
VAR CATERING
AR ALLTID PA TOPP
. OCH NU AVEN OM

DU VILL ATT DET SKA
GA LITE *VILT” T I_L,ILJ

JOJO, OCH
SNART OPPNAR VI
VAR EGEN BISTRO
OCKSA! MEN KAN DU
INTE VANTA, SA KOM IN
ANDA... VARA FARDIG-
LAGADE RATTER GOR
LIVET GODARE FOR

...VARFOR JAG
STAR HAR? JA, FRAGA
INTE MIG, JAG HAR

INTE DEN VILDASTE

FISK < SKALDJUR * VILT - FARDIGLAGAT * CATERING
LIDINGO CENTRUM - FRIGGAVAGEN 18 - 08-765 23 00 - www.firrew.nw

Chatarina Hyltén-Cavallius &r Bonitolog och
KBT-terapeut. Hon jobbar med en kombination
av naturmedicin, terapi och kost.

» Eller om man vill ha hjilp med att g ned i vike,
bota dngest, fobier, somnstérningar med mera.

HALSA | LARSBERG
Dessutom kommer Sportlife under mars ménad att
flytta in i nyrenoverade lokaler bredvid Forenings-
garden i Larsberg centrum. Idag ir Sportlife en av
Sveriges storsta friskvardskedjor med cirka 200 000
medlemmar fordelade 6ver 94 klubbar. I och med
oppnandet i Larsberg centrum, etablerar sig kedjan
pa tva platser pa on. Sedan tdigare finns en klubb i
Torsvik.

- Var klubb i Torsvik ar en vilbesokt inrdttning
och vi har fatt ménga frigor om vi inte skulle 5ppna

en till. Larsberg 4r ett trivsamt omrade och har ett
bra geografiskt lige pd Lidingd, varfor vi ir glada
att kunna 6ppna denna klubb, siger Sportlives vd,
Magnus Wilhemsson, i ett pressmeddelande.

Fastigheterna 4gs till stor del av John Mattson
Fastighets AB. Bland foretagets ledord f6r fornyelsen
av Larsberg centrum stir motesplats, hilsa, nir-
service och hallbarhet. Dirfor vilkomnar man nu
satsningen av de nya hilsorelaterade foretagen.

- Vi dr glada ate kunna 6ka utbudet av service och
janster {or vara hyresgister, men ocksé for 6vriga
boende pa Lidingd, menar Siv Malmgren, VD pi
John Mattson Fastighets AB.

Lis mer: www.naturligvishalsocenter.se

AKTUELLT

25



